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Аннотация 
к рабочей программе «Физическая культура» (1-4 классы)
	  Нормативная основа разработки программы
	Нормативную основу рабочей программы составляют следующие документы:

1.  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации».№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.

2.ФГОС НОО (06.10.2009 №373 в ред.Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241,от 22.09.2011 №2357 от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014 №1643,от 18.05.2015 № 507. 
3.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования.

4. Основная образовательная программа начального общего образования МОБУ «Новосергиевская СОШ № 3 им. генерала А.И.Елагина»

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И.Лях.- 4-е изд.– М.: Просвещение, 2014.   

	Общая характеристика
	Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

	Цели  и задачи изучения
	 Учебный предмет «Физическая культура» реализует основную цель обучения:

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
 • укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

 • формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности

	Место предмета в учебном плане
	Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 405 ч): в 1 классе — 99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю).

	 Учебно-методическое обеспечение
	1. Программа. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И.Лях.- 4-е изд.– М.: Просвещение, 2014.   

2. Учебники: Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И.Лях. – 14-е изд. – М.:Просвещение, 2013.

3. Методические пособия: 

Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 1 класс. - М.: ВАКО, 2016.

Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 2 класс. - М.: ВАКО, 2015.

Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 3 класс. - М.: ВАКО, 2016.

4. Гиперссылка на ресурс, обеспечивающий доступ к ЭОР (например)
http://1-4.prosv.ru
 


1. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре.

              Личностные результаты 
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

 • формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

 • развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 9

 • развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные образовательные результаты освоения учебного предмета (курса):

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

 • формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

 • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты 
 (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять организующие строевые команды и приемы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять передвижения на лыжах.

2. Содержание учебного предмета  
	№ п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во часов
	Содержание учебного раздела

	
	Знания о физической культуре.

	1. 
	Физическая культура
	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

	2. 
	Из истории физической культуры
	
	История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

	3. 
	Физические упражнения
	
	Физические упражнения, их вли яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи- ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

	
	Способы физкультурной деятельности



	1
	Самостоятельные занятия.
	
	Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

	2
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	
	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

	3
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

	
	Физическое совершенствование



	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики
	
	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при- сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

 Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим- настической скамейке. 

	
	Легкая атлетика
	
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и за- прыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными спосо- бами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

	
	Лыжные гонки
	
	Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

	
	Плавание
	
	Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног.

 Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

	
	Подвижные и спортивные игры
	
	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

 На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

 Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.


Планирование изучения учебного предмета 
1.Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Планируемые предметные результаты

	
	
	
	
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	1 класс

	1
	Знания о физической культуре

Физическая культура
Из истории физической культуры

Физические упражнения
	В процессе урока
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба,бег,прыжки,лазанье, ползание,ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями:организация мест занятий,подбор одежды,обуви и инвентаря.

История развития физической культуры и первых соревнований;
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

	Ориентироваться в понятии «физическая культура»;
Научится выполнять ходьбу,бег,прыжки, лазанье,ползание,ходьба на лыжах;
Соблюдать правила предупреждения травматизма
Знать историю первых соревнований;
Демонстрировать физические упражнения 


	Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
Применять бег,ходьбу,прыжки лазанье,ползание,ходьбу на лыжах


	2
	Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Самостоятельные игры и развлечения.
	В процессе урока
	Составление режима дня. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами.
Измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила,быстрота,выносливость,равновесие,гибкость) с помощью тестовых упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и места рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	

	2 класс

	1. 
	Знания о физической культуре.
Физическая культура

	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба,бег,прыжки,лазанье, ползание,ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями:организация мест занятий,подбор одежды,обуви и инвентаря.
Особенности физической культуры разных народов.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств
	Ориентироваться в понятии «физическая культура» 

Научится выполнять ходьбу, бег, прыжки, лазанье, ползание,ходьба на лыжах;

Соблюдать правила предупреждения травматизма
Охарактеризовывать особенности физической культуры разных народ;
Ориентироватся в понятии «физическая подготовка.


	Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью 

Применять бег,ходьбу,прыжки лазанье,ползание,ходьбу на лыжах

	22222
	Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.

Самостоятельные игры и развлечения
	
	Выполнение простейших закаливающих процедур,комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)

	Отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами. 

Измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила,быстрота,выносливость,равновесие,гибкость) с помощью тестовых упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и места рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	

	3
	Физическое совершенствование.
Физкультурно – оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики.

Легкая атлетика

Лыжные гонки.

Подвижные и спортивные игры.


	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Передвижение на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения

.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
	Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы,бастроты,выносливости,гибкости,равновесия);оценивать величину нагрузки по частоте пульса.

выполнять организующие строевые команды и приемы;

–
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

–
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

выполнять передвижение на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения

Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.


	–
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

–
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

Выполнять передвижения на лыжах
Выполнять тестовые нормативы по физической культуре

Играть в баскетбол,футбол и волейбол по упрощенным правилам;

	3 класс

	1. 
	Знания о физической культуре

Физическая культура


	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба,бег,прыжки,лазанье, ползание,ходьба на лыжах,плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями:организация мест занятий,подбор одежды,обуви и инвентаря. 
Связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа.

Характеристика основных физических качеств:силы,быстроты,выносливости,гибкости и равновесия.
	Ориентироваться в понятии «физическая культура» 

Научится выполнять ходьбу, бег,прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание;

Соблюдать правила предупреждения травматизма
Знать особенности и традиции и обычаии народов.
Ориентироватся в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу,быстроту,выносливость,равновесие,гибкость) и демонстрировать физические упражнения, напрвленные на их развитие;
	Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью

	2
	Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.

Самостоятельные игры и развлечения
	
	Выполнение простейших закаливающих процедур,комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)


	Отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами.

Измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила,быстрота,выносливость,равновесие,гибкость) с помощью тестовых упражнений;вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и места рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	

	3
	Физическое совершенствование.
Физкультурно – оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики.

Легкая атлетика

Лыжные гонки

Плавание.

Подвижные и спортивные игры
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Передвижение на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.

Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
	Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы,бастроты,выносливости,гибкости,равновесия);оценивать величину нагрузки по частоте пульса.

выполнять организующие строевые команды и приемы;

–
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

–
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

Выполнять передвижения  на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.
выполнять вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывать учебные дистанций: произвольным способом.

Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.


	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

–
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
Выполнять передвижения на лыжах

Плавать,в том числе и спортивными способами.
Выполнять тестовые нормативы по физической культуре

Играть в баскетбол,футбол и волейбол по упращенным правилам.

	4 класс

	1
	Знания о физической культуре.

Физическая культура


	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба,бег,прыжки,лазанье, ползание,ходьба на лыжах,плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями:организация мест занятий,подбор одежды,обуви и инвентаря.

Связь физической культуры с трудовой и военной деятельности.

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
	Ориентироваться в понятии «физическая культура» 

Научится выполнять ходьбу,бег,прыжки, лазанье,ползание,ходьба на лыжах,плавание;

Соблюдать правила предупреждения травматизма

Раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств
Ориентироваться в понятии «физическая нагрузка». Как физическая нагрузка влияет на ЧСС;
	Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью

	2
	Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Самостоятельные игры и развлечения
	
	Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами.

Измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила,быстрота,выносливость,равновесие,гибкость) с помощью тестовых упражнений;вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и места рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности

	3
	Физическое совершенствование.
Физкультурно – оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики.

Легкая атлетика

Лыжные гонки.

Плавание.

Подвижные и спортивные игры.
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкульт-минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Передвижение на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.
Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

	Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и 
выполнять организующие строевые команды и приемы;

–
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

–
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно)
Выполнять передвижения  на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.

выполнять вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывать учебные дистанций: произвольным способом.
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

Выполнять передвижения на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.

выполнять вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывать учебные дистанций: произвольным способом.

Выполнять передвижения на лыжах;повороты;спуски;подъемы;торможения.

выполнять вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывать учебные дистанций: произвольным способом.

Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

–
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

Выполнять тестовые нормативы по физической культуре.
Играть в баскетбол,футбол и волейбол по упрощенным правилам.


                                                            3. Календарно-тематическое планирование

Календарно-тематическое  планирование  1 класс
	№ п/п
	№ урока в разделе
	Тема
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактически


	Тип урока 


	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	
	
	Название раздела (количество часов)

	1. 
	1
	Понятие - « физическая культура». Основные содержательные линии. Основная стойка.

 « Смирно!».


	
	
	Урок-игра
	Учатся строиться в шеренгу и колонну; знакомятся с орга​низационно-методиче​скими требованиями; разучивают подвижную игру «Ловишка»

	2. 
	2
	Чему обучают на уроках физической культуры» Ходьба, бег из различных и.п. Игра « К своим флажкам» Бег 30 м
	
	
	Урок-игра
	Разучивают повороты направо и налево на ме​сте. Разучивают размин​ку в движении. Прове​дение тестирования бега на 30 м с высокого стар​та

	3. 
	3
	Техника челночно​го бега      инструктаж по.ТБ
	
	
	Урок-игра
	Описывают технику челночного бега

	4.
	4
	Прыжки  на одной ноге, на двух  ногах  на месте и с продвижением вперед и назад.                                                                                                                         
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с понятием «дистанция». 

	5
	5
	Возникно​вение фи​зической культуры и спорта
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с теорией возникновения фи​зической культуры и спорта

	6
	6
	Урок-представление « Я и мое здоровье»
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с режимом дня, ЗОЖ.

	7
	7
	Урок-игра. Русская народная подвижная игра «Го​релки»
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с игрой « Горелки»

	8
	8
	Олимпий​ские игры. Урок-игра
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с Олим​пийскими играми, олимпийскими сим​волами и традициями.

	9
	9
	Что такое физиче​ская куль​тура? Урок-игра
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с понятием «физическая культура».

	10
	10
	Темп и ритм. Урок-игра
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с понятиями «темп» и «ритм».

	11
	11
	Подвиж​ная игра «Мыше​ловка»
	
	
	Урок-игра
	Разучивают игру  «Мышеловка»

	12
	12
	Урок-игра «Я смогу, преодолею»
	
	
	Урок-игра
	Разучивают разминку с малыми мячами.

	13
	13
	Основы знаний: «Названия снарядов и гимнастических элементов» 
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с гимнастическими снарядами и элементами

	14
	14
	Повороты прыжком по командам «Прыжком  на право , прыжком на лево
	
	
	Урок-игра
	Выполняют уп​ражнения на запомина​ние временного отрезка

	15
	15
	Игры и эстафеты с элементами прыжков. Урок-игра
	
	
	Урок-игра
	Проводят разминку, направленную на разви​тие координации дви​жений

	16
	16
	«Утренняя зарядка её значение для организма человека» Урок- игра.
	
	
	Урок-игра
	Узнают о утренней зарядке

	17
	17
	« Личная гигиена, её основные процедуры», ОРУ на осанку
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с понятием личная гигиена

	18
	18
	Стихо​творное сопрово​ждение на уроках
	
	
	Урок-игра
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	19
	19
	Стихо​творное сопрово​ждение как эле​мент раз​вития ко​ординации движений
	
	
	Урок-игра
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	20
	20
	Ловля и броски мяча в па​рах
	
	
	Урок-игра
	Разучивают упражнения с мячом в парах

	21
	21
	Подвижная игра «Осада города»
	
	
	Урок-игра
	Знакомятся с игрой « Осада города»

	22
	22
	Индиви​дуальная работа с мячом
	
	
	Урок-игра
	Осваивают индивидуальную работу с мячом

	23
	23
	Урок-игра
	
	
	Урок-игра
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	24
	24
	Подвиж​ная игра «Ночная охота»
	
	
	Урок-игра
	Играют в игру  «Ночная охота»

	25
	25
	Глаза закры​вай — уп​ражненье начинай
	
	
	Урок-игра
	Разучивают упражнения для глаз

	26
	26
	Подвиж​ные игры
	
	
	Урок-игра
	Используют подвижные игры для активного отдыха

	27
	27
	Перекаты. Сухое плавание. Имитация
	
	
	комбинированный
	Разучивают перекаты. Знакомятся с сухим плаванием

	28
	28
	Разновид​ности пе​рекатов
	
	
	комбинированный
	Описывают технику перекатов

	29
	29
	Техника выпол​нения кувырка вперед
	
	
	комбинированный
	Разучивают технику  кувырка вперед

	30
	30
	Кувырок вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику кувырка вперед

	31
	31
	Акробатические упражнения. Упоры, седы, перекаты. 

	
	
	комбинированный
	Разучивают технику акробатических упражнений 

	32
	32
	Акробатические комбинации. Гимнастический мост. Игра «Пройти бесшумно».  
	
	
	комбинированный
	Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».



	33
	33
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	
	комбинированный
	Научатся выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации



	34
	34
	Стойка на голове
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	35
	35
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	
	
	комбинированный
	Изучают технику упражнений в лазанья и перелезыния 

	36
	36
	Различные виды перелезаний
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	37
	37
	Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической стенке: висы, перемахи.
	
	
	комбинированный
	Описывают технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах

	38
	38
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания, переползания. Ознакомление
	
	
	комбинированный
	

	39
	39
	Гимнастические комбинации. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки».
	
	
	комбинированный
	Проявляют качества силы и выносливости при выполнении акробатических упражнений. 

	40
	40
	Прикладная гимнастика. Передвижение по гимнастической стенке.
	
	
	комбинированный
	Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

	41
	41
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания, переползания. Ознакомление
	
	
	комбинированный
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений

	42
	42
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания. Совершенствование. Игра «Гуси-лебеди».
	
	
	комбинированный
	Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладного характера.



	43
	43
	Передвижение по наклонной  гимнастической скамейке.
	
	
	комбинированный
	Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

	44
	44
	Передвижение по наклонной  гимнастической скамейке. ОРУ. Подвижная игра «Ниточка и иголочка»
	
	
	комбинированный
	Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

	45
	45
	Равновесие.Строевые упражнения. Беседа: «Вода и питьевой режим». ОРУ.
	
	
	комбинированный
	Выполняют строевые упражнения, упражнения в равновесии

	46
	46
	Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической стенке: висы, перемахи. Закрепление. ОРУ.
	
	
	комбинированный
	Проявляют качества силы и выносливости при выполнении акробатических упражнений. 

	47
	47
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении
	
	
	комбинированный
	Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	48
	48
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают упражнения для развития силы

	49
	49
	Вводный урок. Техника безопасности. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах. 
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	50
	50
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	
	
	комбинированный
	Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. 



	51
	51
	Ознакомление с техникой подъёма и спуска со склона. Беседа: «Закаливание».
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику подьема и спуска

	52
	52
	Совершенствование техники подъёма и спуска со склона.

	
	
	комбинированный
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.



	53
	53
	Учет по технике подъёма и спуска со склона
	
	
	контрольный
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	54
	54
	Ознакомление с техникой передвижения скользящим шагом
	
	
	комбинированный
	Знакомятся с техникой передвижения скользящим шагом

	55
	55
	Закрепление техники передвижения скользящим шагом
	
	
	
комбинированный
	Закрепляют технику передвижения скользящим шагом

	56
	56
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом.
	
	
	
комбинированный
	Совершенствуют технику передвижения скользящим шагом

	57
	57
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	
	
	контрольный
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	58
	58
	Катание на санках. Беседа: «Современные Олимпийские игры».
	
	
	
комбинированный
	Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

	59
	59
	Разучивание техники выполнения подъёмов и спусков.
	
	
	
комбинированный
	Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов

	60
	60
	Ознакомление с техникой скольжения без палок
	
	
	контрольный
	Осваивают технику скольжения без палок

	61
	61
	Беседа: «Самоконтроль». Игры «К своим флажкам». ОРУ.
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют упражнения для развития силы

	62
	62
	Подвижная игра «Белочка –защитница»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	63
	63
	Игры «Класс, смирно!». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	комбинированный
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	64
	64
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	комбинированный
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.



	65
	65
	Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	комбинированный
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр

	66
	66
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки».
	
	
	комбинированный
	Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	67
	67
	ОРУ. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	комбинированный
	Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр

	68
	68
	Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	контрольный
	Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр

	69
	69
	Вводный урок. Техника безопасности. Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	70
	70
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	71
	71
	Подвижные игры на материале футбола. Беседа: «Первая помощь при травмах»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	72
	72
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	73
	73
	Эстафеты с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	74
	74
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	75
	75
	Баскетбол: Ведение мяча. Подвижная игра «Передал – садись». ОРУ.
	
	
	комбинированный
	Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	76
	76
	Подвижные игры на материале баскетбола. Подвижная игра «Круговая лапта».
	
	
	комбинированный
	Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.



	77
	77
	Игра « Русская лапта» Правила игры.
	
	
	комбинированный
	Осваивают правила игры в лапту

	78
	78
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	79
	79
	Волейбол: подбрасывание мяча. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка».
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча

	80
	80
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	81
	81
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	82
	82
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	83
	83
	Подвижные игры на материале волейбола. Подвижная игра «Перестрелка
	
	
	контрольный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	84
	84
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска набивного мяча

	85
	85
	Броски набивного мяча из-за головы на дальность
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику броска набивного мяча

	86
	86
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику виса на время

	87
	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику наклона вперед

	88
	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику прыжка в длину с места

	89
	89
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра. ОРУ. Беседа: «Тренировка ума и характера».


	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.

	90
	90
	Беговые упражнения с изменяющимся направлением движения. Под​вижная игра «Парашютисты
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений

	91
	91
	Учет по бегу 30м. Подвижная игра «Воробьи и вороны
	
	
	контрольный
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.



	92
	92
	Бег из разных исходных положениях. Подвижная игра «День и ночь». ОРУ
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений

	93
	93
	Подвижные игры для зала
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	94
	94
	Прыжковые упражнения: спрыгивания и запрыгивания.


	
	
	комбинированный
	Осваивают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре

	95
	95
	Прыжковые упражнения: прыжки со скалкой.


	
	
	комбинированный
	Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре

	96
	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику челночного бега 3*10м

	97
	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания мяча на дальность

	98
	98
	Подвижная  игра «Хвостики» 
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	99
	99
	Подвижная  игра «Воробьи-вороны»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.


2 класс
	№ п/п
	№ урока в разделе
	Тема
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактически


	Тип урока 


	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	
	
	Название раздела (количество часов)

	4. 
	1
	Организационно-методические указания
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их значение.

	5. 
	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение бега.

	6. 
	3
	Техника челночного бега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

	4.
	4
	Тестирование челночного бега 3*10 м.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение челночного бега.

	5
	5
	Техника метания мешочка на дальность


	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

	6
	6
	Тестирование метания мешочка на дальность


	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение метательных упражнений

	7
	7
	Упражнение на развитие координации движений
	
	
	комбинированный
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

	8
	8
	Физические качества
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно

	9
	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно- силовых и координационных способностей

	10
	10
	Прыжок в длину с разбега
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей

	11
	11
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжковых упражнений

	12
	12
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Закрепляют в играх навыки прыжков

	13
	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение метательных упражнений

	14
	14
	Тестирование наклона

вперед из положения

стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение упражнения на гибкость

	15
	15
	Тестирование подьема туловища из положения лежа за 30м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение подъема туловища

	16
	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжка в длину с места

	17
	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение силовых упражнений

	18
	18
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение виса на время

	19
	19
	Подвижная игра «Кот и мыши»
	
	
	комбинированный
	Закрепляют в играх навыки беговых упражнений

	20
	20
	Режим дня
	
	
	комбинированный
	

	21
	21
	Ловля и броски мяча в парах
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	22
	22
	Подвижная игра «Осада города»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	23
	23
	Броски и ловля мяча в парах
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	24
	24
	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины

	25
	25
	Ведение мяча
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	26
	26
	Упражнения с мячом
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	27
	27
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Используют подвижные игры для активног отдыха

	28
	28
	Кувырок вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	29
	29
	Кувырок вперед с трех шагов
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	30
	30
	Кувырок вперед с разбега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	31
	31
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	32
	32
	Стойка на лопатках, мост
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	33
	33
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	34
	34
	Стойка на голове
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	35
	35
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	36
	36
	Различные виды перелезаний
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	37
	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	
	
	комбинированный
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	38
	38
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	39
	39
	Прыжки в скакалку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	40
	40
	Прыжки в скакалку в движении
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	41
	41
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают упражнения для развития силы

	42
	42
	Вис согнувшись, вис прогнувшись на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают технику висов

	43
	43
	Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают технику переворотов 

	44
	44
	Комбинация на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают разновидности висов

	45
	45
	Вращение обруча
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча

	46
	46
	Варианты вращения обруча
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча и осваивают ее

	47
	47
	Лазанье по канату и круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении

	48
	48
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают упражнения для развития силы

	49
	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	50
	50
	Повороты переступанием на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику поворотов на лыжах

	51
	51
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	52
	52
	Торможение падением на лыжах с палками
	
	
	комбинированный
	Описывают технику торможения 

	53
	53
	Прохождение дистанции 1км на лыжах
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют передвижение на лыжах

	54
	54
	Повороты переступанием на лыжах с палками и обгон
	
	
	комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	55
	55
	Подъем «полуелочкой» и спуск под уклон на лыжах
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	56
	56
	Подъем на склон «елочкой»
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	57
	57
	Передвижение на лыжах змейкой
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	58
	58
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	
	
комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	59
	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	
	
	
комбинированный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	60
	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	
	контрольный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	61
	61
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют упражнения для развития силы

	62
	62
	Подвижная игра «Белочка –защитница»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	63
	63
	Преодоление полосы препятствий
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют преодоление полосы препятствий

	64
	64
	Усложненная полоса препятствий
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют преодоление полосы препятствий

	65
	65
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжка в высоту с разбега

	66
	66
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	
	
	контрольный
	Демонстрируют прыжок в высоту с прямого разбега

	67
	67
	Прыжок в высоту спиной вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжка в высоту спиной вперед

	68
	68
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	
	
	контрольный
	Демонстрируют прыжки в высоту

	69
	69
	Броски и ловля мяча в парах
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	70
	70
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	71
	71
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «Сверху»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	72
	72
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	73
	73
	Эстафеты с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	74
	74
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	75
	75
	Знакомство с мячами - хопами
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков на мячах

	76
	76
	Прыжки на мячах -хопах
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику прыжка на мячах-хопах

	77
	77
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют упражнения для развития силы

	78
	78
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	79
	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	80
	80
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	81
	81
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	82
	82
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	83
	83
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику броска мяча через волейбольную сетку

	84
	84
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска набивного мяча

	85
	85
	Броски набивного мяча из-за головы на дальность
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику броска набивного мяча

	86
	86
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику виса на время

	87
	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику наклона вперед

	88
	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику прыжка в длину с места

	89
	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику подтягиваний на перекладине

	90
	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30м.подъема туловища за 30с

	91
	91
	Техника метания на точность (разные предметы)
	
	
	комбинированный
	Описывают технику метания мяча на точность

	92
	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания малого мяча на точность

	93
	93
	Подвижные игры для зала
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	94
	94
	Беговые упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику беговых упражнений

	95
	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30 м.

	96
	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику челночного бега 3*10м

	97
	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания мяча на дальность

	98
	98
	Подвижная  игра «Хвостики» 
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	99
	99
	Подвижная  игра «Воробьи-вороны»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	100
	100
	Бег на 1000м

Итоговое повторение
	
	
	контрольный
	Демонстрирую бег на заданное расстояние

	101
	101
	Подвижная игра с мячом

Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	102
	102
	Подвижные игры 

Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


4 класс

	№ п/п
	№ урока в разделе
	Тема
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактически


	Тип урока 


	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	
	
	

	1. 
	1
	Организационно-методические указания
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их значение.

	2. 
	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение бега.

	3. 
	3
	Техника челночного бега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

	4.
	4
	Тестирование челночного бега 3*10 м.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение челночного бега.

	5
	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта


	
	
	комбинированный
	Демонстрируют выполнение бега на 60 м с высокого старта.

	6
	6
	Тестирование метания мешочка на дальность


	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение метательных упражнений

	7
	7
	Техника паса в футболе.
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	8
	8
	Споривная игра «Футбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	9
	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно- силовых и координационных способностей

	10
	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей

	11
	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжковых упражнений

	12
	12
	Контрольный урок по футболу
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	13
	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение метательных упражнений

	14
	14
	Тестирование наклона

вперед из положения

стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение упражнения на гибкость

	15
	15
	Тестирование подьема туловища из положения лежа за 30м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполение подъема туловища

	16
	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжка в длину с места

	17
	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение силовых упражнений

	18
	18
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение виса на время

	19
	19
	Броски и ловля мяча в парах.
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	20
	20
	Броски мяча в парах на точность
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	21
	21
	Ловля и броски мяча в парах
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	22
	22
	Броски и ловля мяча в парах у стены.
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	23
	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	24
	24
	Броски и ловля мяча.
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины

	25
	25
	Упражнения с мячом 
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	26
	26
	Ведение мяча 
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	27
	27
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Используют подвижные игры для активног отдыха

	28
	28
	Кувырок вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	29
	29
	Кувырок вперед с разбега через препятствие.
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	30
	30
	Зарядка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	31
	31
	Кувырок назад
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	32
	32
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	33
	33
	Стойка на голове и на руках
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	34
	34
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	35
	35
	Гимнастические упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	36
	36
	Висы 
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	37
	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	
	
	комбинированный
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	38
	38
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику силовых упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	39
	39
	Прыжки в скакалку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	40
	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	41
	41
	Лазанье по канату в два приема
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют выполнение лазанья по канату

	42
	42
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику висов

	43
	43
	Упражнение на гимнастическом бревне
	
	
	комбинированный
	Описывают технику поворотов 

	44
	44
	Упражнения  на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают способы висов на кольцах

	45
	45
	Махи на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают способы переворотов на кольцах

	46
	46
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча и осваивают ее

	47
	47
	Вращение обруча
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча

	48
	48
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Выполняют разученные комплексы для развития силы

	49
	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	50
	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	51
	51
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Описывают разновидности техники передвижения на лыжах

	52
	52
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Описывают технику торможения 

	53
	53
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют передвижение на лыжах

	54
	54
	Подъем елочкой,полуелочкой и спуск в основной стойке на лыжах
	
	
	комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	55
	55
	Подъем на склон лесенкой,торможение плугом на лыжах
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	56
	56
	Передвижение и спуск на лыжах змейкой
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	57
	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	
	
комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	58
	58
	Подвижная игра на лыжах «подними предмет»
	
	
	
комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	59
	59
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах
	
	
	
комбинированный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	60
	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	
	контрольный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	61
	61
	Организационно- методические требования на уроках плавания.
	
	
	комбинированный
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов

	62
	62
	Скольжение на груди и спине
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений

	63
	63
	Упражнения в воде
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений

	64
	64
	Плавание кролем на груди
	
	
	комбинированный
	Овладевают приемами плавания

	65
	65
	Кроль на спине
	
	
	комбинированный
	Овладевают приемами плавания

	66
	66
	Прыжок в воду с тумбы и плавание кролем
	
	
	контрольный
	Соблюдают меры безопасности при нырянии в воду

	67
	67
	Повороты в воде
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	68
	68
	Игровые упражнения с нырянием
	
	
	контрольный
	Соблюдают требования и правила ,чтобы избежать несчастных случаев

	69
	69
	Проплывание дистанции 50 м.
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	70
	70
	Контрольный урок по плаванию
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	71
	71
	Полоса препятствий
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	72
	72
	Усложненная полоса препятствий
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	73
	73
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжка

	74
	74
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	75
	75
	Физкультминутка 
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков на мячах

	76
	76
	Знакомство с опорным прыжком
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику прыжка на мячах-хопах

	77
	77
	Опорный прыжок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику опорного прыжка

	78
	78
	Контрольный урок по опорному прыжку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику опорного прыжка

	79
	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	80
	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	81
	81
	Упражнения с мячом
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	82
	82
	Волейбольные упражнения
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	83
	83
	Контрольный урок по волейболу
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику броска мяча через волейбольную сетку

	84
	84
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»,от груди, из-за головы
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска набивного мяча

	85
	85
	Броски набивного мяча правой левой рукой
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику броска набивного мяча

	86
	86
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику виса на время

	87
	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику наклона вперед

	88
	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику прыжка в длину с места

	89
	89
	Тестирование подтягивания и отжиманий
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику подтягиваний на перекладине

	90
	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30м.подъема туловища за 30с

	91
	91
	Баскетбольные упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику метания мяча на точность

	92
	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания малого мяча на точность

	93
	93
	Спортивная игра «Баскетбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	94
	94
	Беговые упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику беговых упражнений

	95
	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30 м.

	96
	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику челночного бега 3*10м

	97
	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания мяча на дальность

	98
	98
	Футбольные упражнения 
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	99
	99
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	100
	100
	Бег на 1000м

Итоговое повторение
	
	
	контрольный
	Демонстрируют бег на заданное расстояние

	101
	101
	Спортивные игры
Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	102
	102
	Подвижные и спортивные игры 

Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Тематическое планирование  3 класс
	№ п/п
	№ урока в разделе
	Тема
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактически


	Тип урока 


	Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся

	
	
	

	4. 
	1
	Организационно-методические указания
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их значение.

	5. 
	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение бега.

	6. 
	3
	Техника челночного бега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

	4.
	4
	Тестирование челночного бега 3*10 м.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют способы метания мешочка( мяча)

	5
	5
	Способы метания мешочка( мяча) на дальность
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют выполнение бега на 60 м с высокого старта.

	6
	6
	Тестирование метания мешочка на дальность


	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение метательных упражнений

	7
	7
	Техника паса в футболе.
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	8
	8
	Споривная игра «Футбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	9
	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно- силовых и координационных способностей

	10
	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	
	комбинированный
	Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей

	11
	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжковых упражнений

	12
	12
	Контрольный урок по футболу
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	13
	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение метательных упражнений

	14
	14
	Тестирование наклона

вперед из положения

стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение упражнения на гибкость

	15
	15
	Тестирование подьема туловища из положения лежа за 30сек
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение подъема туловища

	16
	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение прыжка в длину с места

	17
	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение силовых упражнений

	18
	18
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют выполнение виса на время

	19
	19
	Подвижная игра « Перестрелка»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	20
	20
	Футбольные упражнения
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	21
	21
	Футбольные упражнения с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	22
	22
	Футбольные упражнения с мячом
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	23
	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со свестниками в процессе совместной игровай деятельности

	24
	24
	Броски и ловля мяча.
	
	
	комбинированный
	Усваивают основные понятия и термины

	25
	25
	Упражнения с мячом 
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	26
	26
	Ведение мяча 
	
	
	комбинированный
	Осваивают технику ведения мяча

	27
	27
	Подвижные игры
	
	
	комбинированный
	Используют подвижные игры для активного отдыха

	28
	28
	Кувырок вперед
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	29
	29
	Кувырок вперед с разбега через препятствие.
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	30
	30
	Зарядка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	31
	31
	Кувырок назад
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	32
	32
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	33
	33
	Стойка на голове и на руках
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	34
	34
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	
	
	комбинированный
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	35
	35
	Гимнастические упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	36
	36
	Висы 
	
	
	комбинированный
	Описывают технику упражнений в лазаньи и перелезании,составляют комбинации из числа разученных упражнений

	37
	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	
	
	комбинированный
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	38
	38
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику силовых упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	39
	39
	Прыжки в скакалку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	40
	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков в скакалку

	41
	41
	Лазанье по канату в два приема
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют выполнение лазанья по канату

	42
	42
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику висов

	43
	43
	Упражнение на гимнастическом бревне
	
	
	комбинированный
	Описывают технику поворотов 

	44
	44
	Упражнения  на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают способы висов на кольцах

	45
	45
	Махи на гимнастических кольцах
	
	
	комбинированный
	Описывают способы переворотов на кольцах

	46
	46
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча и осваивают ее

	47
	47
	Вращение обруча
	
	
	комбинированный
	Описывают технику вращения обруча

	48
	48
	Круговая тренировка
	
	
	комбинированный
	Выполняют разученные комплексы для развития силы

	49
	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	50
	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику передвижения на лыжах

	51
	51
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Описывают разновидноститехники передвижения на лыжах

	52
	52
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Описывают технику торможения 

	53
	53
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют передвижение на лыжах

	54
	54
	Подъем елочкой,полуелочкой и спуск в основной стойке на лыжах
	
	
	комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	55
	55
	Подъем на склон лесенкой,торможение плугом на лыжах
	
	
	
Комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	56
	56
	Передвижение и спуск на лыжах змейкой
	
	
	комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	57
	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	
	комбинированный
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

	58
	58
	Подвижная игра на лыжах «подними предмет»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	59
	59
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах
	
	
	комбинированнный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	60
	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	
	контрольный
	Демонстрируют передвижение дистанции на заданное расстояние

	61
	61
	Организационно- методические требования на уроках плавания.
	
	
	комбинированный
	Запоминают имена выдающихся отечественных пловцов

	62
	62
	Скольжение на груди и спине
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений

	63
	63
	Упражнения в воде
	
	
	комбинированный
	Описывают технику выполнения плавательных упражнений

	64
	64
	Плавание кролем на груди
	
	
	комбинированный
	Овладевают приемами плавания

	65
	65
	Кроль на спине
	
	
	комбинированный
	Овладевают приемами плавания

	66
	66
	Прыжок в воду с тумбы и плавание кролем
	
	
	контрольный
	Соблюдают меры безопасности при нырянии в воду

	67
	67
	Повороты в воде
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	68
	68
	Игровые упражнения с нырянием
	
	
	контрольный
	Соблюдают требования и правила ,чтобы избежать несчастных случаев

	69
	69
	Проплывание дистанции 50 м.
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	70
	70
	Контрольный урок по плаванию
	
	
	комбинированный
	Выполняют контрольные упражнения и тесты

	71
	71
	Полоса препятствий
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	72
	72
	Усложненная полоса препятствий
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	73
	73
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжка

	74
	74
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	75
	75
	Физкультминутка 
	
	
	комбинированный
	Описывают технику прыжков на мячах

	76
	76
	Знакомство с опорным прыжком
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику прыжка на мячах-хопах

	77
	77
	Опорный прыжок
	
	
	комбинированный
	Описывают технику опорного прыжка

	78
	78
	Контрольный урок по опорному прыжку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику опорного прыжка

	79
	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	80
	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	81
	81
	Упражнения с мячом
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска мяча через волейбольную сетку

	82
	82
	Волейбольные упражнения
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	83
	83
	Контрольный урок по волейболу
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику броска мяча через волейбольную сетку

	84
	84
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»,от груди, из-за головы
	
	
	комбинированный
	Описывают технику броска набивного мяча

	85
	85
	Броски набивного мяча правой левой рукой
	
	
	комбинированный
	Демонстрируют технику броска набивного мяча

	86
	86
	Тестирование виса на время
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику виса на время

	87
	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику наклона вперед

	88
	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику прыжка в длину с места

	89
	89
	Тестирование подтягивания и отжиманий
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику подтягиваний на перекладине

	90
	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30м.подъема туловища за 30с

	91
	91
	Баскетбольные упражнения
	
	
	комбинированный
	Описывают технику метания мяча на точность

	92
	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания малого мяча на точность

	93
	93
	Спортивная игра «Баскетбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	94
	94
	Беговые упражнения. Национальная игра « Городки»
	
	
	комбинированный
	Описывают технику беговых упражнений

	95
	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику бега на 30 м.

	96
	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику челночного бега 3*10м

	97
	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	контрольный
	Демонстрируют технику метания мяча на дальность

	98
	98
	Футбольные упражнения. Национальная игра « Лапта»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	99
	99
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	100
	100
	Бег на 1000м

Итоговое повторение
	
	
	контрольный
	Демонстрируют бег на заданное расстояние

	101
	101
	Спортивные игры

Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

	102
	102
	Подвижные и спортивные игры 

Итоговое повторение
	
	
	комбинированный
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.


                                                               Приложения.
                                                Контрольно-измерительные материалы

                               Уровень физической подготовленности учащихся  4– классе.

	№


	Контрольные упражнения

( тест )
	УРОВЕНЬ

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м.
	5.0
	6.5
	6.6
	5.3
	6.1
	6.6

	2
	Челночный бег 3*10м.
	8.8
	9.9
	10.2
	9.3
	10.3
	10.8

	3
	Прыжок в длину с/м
	166
	153
	141
	157
	142
	127

	4
	1000м
	5.05
	5.38
	6.11
	5.35
	6.08
	6.41

	5
	 Подтягивание на перекладине виса(м),подъём туловища(д)
	7
	6
	4
	18
	16
	14

	6
	Гибкость наклон вперёд из положения сидя
	7.5+
	3
	1-
	13.0+
	6
	2-


ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ
	Нормативы
	3 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9,4
	9,8
	10,4

	
	
	д
	9,6
	10,4
	11,0


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125

	
	
	д
	150
	130
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8
	Подтягивание (кол-во раз)
	м
	4
	3
	2

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	м
	
	
	

	
	
	д
	15
	13
	8

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	30
	28
	26

	
	
	д
	25
	23
	21

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36

	12
	Ходьба на лыжах 1 км

(мин,сек.)
	м
	8,00
	8,30
	9,00

	
	
	д
	8,30
	9,00
	9,30


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках 
                            ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ

	Нормативы
	2 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9,8
	10,2
	10,6

	
	
	д
	10,4
	10,8
	11,5


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115

	
	
	д
	140
	125
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70

	
	
	д
	70
	65
	60

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50

	
	
	д
	80
	70
	60

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6

	
	
	д
	8
	6
	4

	8
	Подтягивание (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	м
	14
	8
	5

	
	
	д
	13
	8
	5

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	28
	26
	24

	
	
	д
	23
	21
	19

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках. 

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения. 

	Нормативы
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  
	м
	4,30
	5,00
	5,30

	
	
	д
	5,00
	5,40
	6,30

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	165
	155
	145

	
	
	д
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	90
	85
	80

	
	
	д
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	90
	80
	70

	
	
	д
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	16
	14
	12

	
	
	д
	14
	11
	8

	8
	Подтягивание (кол-во раз)
	м
	6
	4
	3

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	м
	
	
	

	
	
	д
	18
	15
	10

	9
	Метание т/м (м)
	м
	21
	18
	15

	
	
	д
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	33
	30
	28

	
	
	д
	28
	25
	23

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	44
	42
	40

	
	
	д
	42
	40
	38

	12
	Ходьба на лыжах 1 км

(мин,сек.)
	м
	7,00
	7,30
	8,00

	
	
	д
	7,30
	8,00
	8,30


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками   считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предлагаемого. К значительным ошибкам  относятся:

· старт не из требуемого положения;

·  отталкивание далеко от планки при выполнении прыжка в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены  две значительные ошибки и несколько грубых, но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2»  выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, с элементами акробатики, при  построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Материально-техническое обеспечение 

1. Библиотечный фонд:

· стандарт начального общего образования по физической культуре;

· примерные программы по учебным предметам. («Физическая культура. 1—4 классы»);

· рабочие программы по физической культуре;

· учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;

· методические издания по физической культуре для учителей.

2.Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

· стенка гимнастическая;

· бревно гимнастическое напольное;

· скамейки гимнастические;

· перекладина гимнастическая;

· канат для лазанья;

· маты гимнастические;

· мячи набивные (1 кг);

· скакалки гимнастические;

· мячи малые (резиновые, теннисные);

· палки гимнастические;

· обручи гимнастические;

· планка для прыжков в высоту;

· стойки для прыжков в высоту;

· рулетка измерительная (Юм, 50 м);

· щиты с баскетбольными кольцами;

· большие мячи (резиновые, баскетбольные);

· сетка волейбольная;

· мячи средние резиновые;

· аптечка медицинская.
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