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Рабочая программа  
по элективному  курсу
 «Неравенства, их обоснования и применение» 

по математике 10 класс

Пояснительная  записка

Элективный курс «Неравенства, их обоснования и применение» - разработан на основе  авторского курса  С.А. Гомонова, допущенного  Министерством образования и науки Российской Федерации, состоит из двух частей: учебного пособия и методических рекомендаций для учителя, рассчитан на 17часов  в  год.

Предлагаемый курс дополняет базовую программу по математике, позволяя учащимся пройти путь от способов решения простых числовых неравенств, встречающихся в школьной программе до обоснования замечательных неравенств Коши–Буняковского и др.

Полученные навыки решения этих неравенств необходимы учащимся для успешной сдачи ЕГЭ и дальнейшего обучения в высших учебных заведениях. Неравенства играют фундаментальную роль в большинстве разделов современной математики, без них не может обойтись ни физика, ни математическая статистика, ни экономика. Данный курс имеет прикладное и общеобразовательное значение, способствует развитию логического мышления учащихся, исследовательских навыков. Материал курса позволяет показать учащимся как красоту и совершенство, так  сложность и изощренность математических методов.

Элективный курс «Неравенства, их обоснования и применение»  представляет углубленное изучение теоретического материала. Курс рассчитан на учеников, желающих основательно подготовиться к ЕГЭ. Занятия проводятся в форме обзорных лекций, семинаров и практикумов по решению задач, а так же используются такие методы как выступления с докладами по результатам самостоятельных «поисков» изучаемых вопросов на страницах сайтов Интернета, книг, журналов. При проведении занятий используются индивидуальные, групповые, коллективные формы деятельности. 

Цель курса: изучение избранных классов неравенств с переменными, научное обоснование методов их получения.

Задачи курса: 

- углубление знаний, умений и навыков учащихся по решению неравенств; 

- подготовка к ЕГЭ и к обучению в вузе;

- формирование у учащихся интереса к предмету, развитие их математических способностей;

- развитие исследовательской и познавательной деятельности учащихся;

- обеспечение условий для самостоятельной творческой работы учащихся.

Требования к уровню подготовки учащихся.

В результате изучения курса учащиеся должны знать:

- понятие «больше», «меньше», «не больше», «не меньше» для действительных чисел и их свойства;

- основные методы сравнения двух чисел: «по определению», сравнение их отношений с единицей, сравнение их степеней, сравнение их с промежуточным числом, метод использования «замечательных неравенств»;

- основные методы установления истинности неравенств с переменными: метод анализа, метод синтеза, метод «от противного», метод использования тождеств, метод подстановки (введение новых переменных), метод оценивания (усиление и ослабления);

- схему применения метода математической индукции;

- неравенство Коши для произвольного числа переменных;

- соотношение Коши-Буняковского;

- средние арифметическое, геометрическое чисел

В результате изучения курса учащиеся должны 

знать / понимать:

-   определение числового неравенства и его свойства;

-   определение средних величин и их свойства;

уметь:

-  правильно употреблять математическую терминологию;

- работать с литературными источниками, находить и использовать информацию в бумажных и электронных изданиях;

-  исследовать функцию на выпуклость, вогнутость;

- находить наибольшее и наименьшее значения функции с помощью замечательных неравенств;

- применять неравенства при решении статистических и оптимизационных задач. 

Основная форма изложения теоретического материала – лекция. На всех практических занятиях должна присутствовать самостоятельная работа учащихся: как индивидуально, так и в группах. Такая организация учебной деятельности способствует реализации поставленных целей курса, так как развитие способностей учащихся возможно лишь при сознательном, активном участии в работе самих школьников. 

Курс рассчитан на 17 часов.

Формы организации учебного процесса.

Формы промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме  зачётных работ. Формы  организации учебного процесса : общеклассные или фронтальные учебные занятия;  индивидуальные, парные, групповые, коллективные формы обучения. 
Тематическое планирование

	№


	Наименование раздела и тем
	Кол-во
часов

	
	
	

	1
	Числовые неравенства и их свойства
	1

	2
	Основные методы установления истинности числовых неравенств
	2

	3
	Основные методы решения задач на установление истинности неравенства с переменными. Частные случаи неравенства Коши, их обоснование и применение
	3

	4

	Неравенство Коши - Буняковского и его применение к решению задач
	2

	5
	Применение неравенств
	8

	6
	Зачетная работа
	1

	
	Итого 
	17


Календарно  – тематическое планирование

	№

урока
	Наименование раздела и тем
	Кол-во
часов
	Дата 

	
	
	
	план
	факт

	
	Числовые неравенства и их свойства
	1
	
	

	1
	Числовые неравенства и их свойства
	
	6.09
	6.09

	
	Основные методы установления истинности числовых неравенств
	2
	
	

	2
	Некоторые методы сравнения значений двух числовых выражений
	
	14.09
	14.09

	3
	Некоторые методы сравнения значений двух числовых выражений
	
	17.09
	17.09

	
	Основные методы решения задач на установление истинности неравенства с переменными. Частные случаи неравенства Коши, их обоснование и применение
	3
	
	

	4
	Неравенства с переменными, основные понятия и свойства. Некоторые методы установления истинности неравенств с переменными
	
	24.09
	24.09

	5
	Основные методы решения задач на установление истинности неравенств неизвестными. Равносильные своими утверждениями задачи и теоремы. Частные случаи неравенства Коши.
	
	1.10
	1.10

	6
	
	
	15.10
	15.10

	

	Неравенство Коши - Буняковского и его применение к решению задач
	2
	
	

	7
	Применение неравенства Коши - Буняковского к решению задач.
	
	22.10
	

	8
	
	
	29.10
	

	
	Применение неравенств
	8
	
	

	9
	Неравенства в финансовой математике
	3

	5.11
	

	10
	
	
	12.11
	

	11
	
	
	26.11
	

	12
	Некоторые задачи на оптимизацию.
	3
	3.12
	

	13
	
	
	10.12
	

	14
	
	
	17.12
	

	15
	Решение задач на максимум и минимум с помощью замечательных неравенств 
	2
	24.12
	

	16
	
	
	-
	

	17
	Зачетная работа
	1
	14.01
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ УЧЕБНОГО КУРСА

Числовые неравенства и их свойства 

Некоторые понятия и свойства, считающиеся известными. Понятия «больше» и «меньше» для действительных чисел. Числовые неравенства. Простейшие числовые неравенства. Цель – вспомнить понятие положительного и отрицательного числа, числа нуль; основные законы сложения и умножения чисел; понятия «больше», «меньше», «не больше», «не меньше» их геометрические интерпретации и свойства 

Основные методы установления истинности числовых неравенств 

Сравнение двух действительных чисел «по определению». Сравнение двух положительных чисел путем сравнения с единицей их отношения. Сравнение действительных чисел с помощью сравнения их степеней. Метод сравнения двух чисел с помощью нахождения «промежуточного» для них числа (метод оценок «сверху» и «снизу»). Метод применения замечательных неравенств. 

Цель – закрепить навыки сравнение двух числовых выражений «по определению», путем сравнения их отношения с единицей, путем сравнения их степеней, путем сравнения их с промежуточным числом 

Основные методы решения задач на установление истинности неравенства с переменными. Частные случаи неравенства Коши, их обоснование и применение 

Цель – рассмотреть различные методы установления истинности неравенств с переменными: метод «от противного», метод анализа, метод подстановки; отработать эти методы на примерах
Неравенство Коши - Буняковского и его применение к решению задач 

Применение неравенства Коши - Буняковского к решению задач.

Цель – рассмотреть геометрическую интерпретацию неравенства Коши - Буняковского;  решить задания на применение неравенства Коши - Буняковского
Применение неравенств

Неравенства в финансовой математике. Некоторые задачи на оптимизацию. Задачи на максимум и минимум с помощью замечательных неравенств

 Цель – рассмотреть задачи на нахождение наибольшего и наименьшего значения функции с помощью замечательных неравенств, обсудить  применение неравенств в математической статистике и экономике.
Методическая литература 

1. Ивлев Б.М. (и др.). Задачи повышенной трудности по алгебре и началам анализа. Учебное пособие для 10–11-й кл. / Б.М. Ивлев. М; Просвещение, 1990.

2. Звавич Л. И. (и др.). Алгебра и начала анализа: 3600 задач для школьников и поступающих в вузы. / Л.И. Звавич, Л.Я. Шляпочник, М.В. Чинкина. М; Дрофа, 1999.

3. Балаяи Э.Н. Математика. Сам себе репетитор. Задачи повышенной сложности. Ростов-на-Дону; Издательство “Феникс”, 2004.

4. Шабунин М.И. Математика для поступающих в вузы. Уравнения и системы уравнений. Учебное пособие. М; Аквариум, 1997.

5. Мерзляк А.Г.(и др.). Алгебраический тренажер: Пособие для школьников и абитуриентов. / Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. М; Илекса, 1998.

6. Саакян С.М. (и др.). Задачи по алгебре и началам анализа: Пособие для учащихся 10–11-й кл. / С.М. Саакян, А.М. Гольдман, Д.В. Денисов. М; Просвещение, 2001.

7.  Гомонов  С. А. Методические рекомендации к элективному курсу С.А.

Гомонова Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения. 10 -11 классы. Профильное обучение Элективные курсы. Москва. Дрофа 2009.

8. Шарыгин И.Ф., Голубев В.И. Факультативный курс по математике: Решение задач. – М.: Просвещение, 1991.

9. Сканави М.И., Сборник задач по математике для поступающих во втузы. – М.: ОНИКС 21 век, Мир и Образование, Альянс-В, 2001.

Интернет-ресурсы:

    http://school-collection.edu.ru/

    http://www.prosv.ru -  сайт издательства «Просвещение» (рубрика «Математика»)

    http:/www.mnemozina.ru  - сайт издательства Мнемозина (рубрика «Математика»)

     http:/www.drofa.ru  -  сайт издательства Дрофа (рубрика «Математика»)
МОБУ «Новосергиевская СОШ № 3 им. генерала А.И. Елагина»

